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A conetividade é atualmente fundamental para levar a cabo muitas das nossas atividades
diarias. As infraestruturas de telecomunicacoes sao a espinha dorsal da digitalizacao e servirao
para impulsionar uma recuperacao econdomica mais inteligente, mais ecoldgica e mais inclusiva.
Com a recuperacao das economias locais e nacionais, a conetividade digital constituira um
pilar fundamental para acelerar a aprendizagem a distancia, a saude a distancia, a producdo e o
transporte, cidades mais limpas, assim como a resiliéncia economica.

O presente guia oferece uma visao geral da
tecnologia movel 5G, incluindo respostas
baseadas em factos para perguntas frequentes
feitas tanto pelos decisores como pelo publico.
Alem disso, disponibiliza um conjunto de
exemplos inovadores gue nos chegam de toda a
Europa que demonstram como a tecnologia 5G
ja esta a ajudar a resolver alguns dos desafios
mais prementes que 0s cidadaos e as empresas
enfrentam.

Por seu turno, a inovacao tecnologica

levantou questdes sobre a rapida implantacao
da tecnologia 5G aos politicos nacionais,
autoridades regionais, autarquias locais e,

claro, cidadaos e empresas. Muitos deles estao
Interessados em entender tanto as vantagens da
tecnologia de ultima geracao como as medidas
de seguranca que protegem a nossa saude e 0
ambiente.

As preocupacdes em matéria de saude publica
sobre as tecnologias moveis existem desde o
lacamento das redes 2G ha 30 anos, embora
nunca tenham sido sustentadas por organismMmos
publicos acreditados ou por consenso cientifico.

Entretanto, a disseminacao de informacdes
enganosas e erradas, nomeadamente atraves

de plataformas de redes sociais durante a
pandemia da COVID-19, provocou 0 alarme e, em
certos casos, deu origem a danos de natureza

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/5g-ga

criminal para as proprias redes que sustentam a
sociedade e as empresas.

Paralelamente, o presente guia aborda o modo
COmMO as atuais diretrizes internacionais em
materia de seguranca protegem o publico,
estabelecendo limites de exposicao a campos
eletromagnéticos (CEM) substancialmente
abaixo do nivel em que pode haver algum
riISCO para a saude. Alem disso, 0 guia destroi
(desconstroi?) alguns dos mitos mais comuns
gue circulam na imprensa escrita, online € nas
redes socials.

A confianca € um elemento-chave para destruir
as informacodes erradas sobre a tecnologia

5@G, sendo gque o presente guia faz referéncia a
estudos cientificos independentes, organizacdes
iInternacionais de saude publica, assim como a
governos e autoridades publicas.

A tecnologia 5G vai acelerar a transformacao
digital em todos 0s paises e industrias para que
pOsSSam atingir 0s seus objetivos em materia
de clima e construir economias e cadeias de
abastecimento mais solidas'.

Com este guia, 0s decisores e 0s cidadaos
ficarao a saber de gue forma a tecnologia 5G
pode reduzir o fosso digital sem apresentar
riscos de saude conhecidos.
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O que é a tecnologia 5G?

Esta tecnologia € a ultima
geracao de conetividade da
Internet movel, com base

nas tecnologias 4G, 3G e

2G. A tecnologia movel esta
em permanente evolucao,
pelo gue a tecnologia 5G vai
disponibilizar uma experiéncia
SUPErior e servicos mails
inovadores.

Como o mundo tem uma
crescente dependéncia
estratégica da conetividade
movel e e de maior utilizacao
de dados, as redes atuais estao
sobrecarregadas. A tecnologia
das comunicacdes melhora e
evolui de forma permanente
com vista a satisfazer esta

necessidade, proporcionando
ligacdes mais rapidas e com
menos interrupcdes.

|dealizada para suportar novas
aplicacdes com velocidades de
dados mais elevadas, tempos
de resposta mais rapidos e
maior fiabilidade, a tecnologia
5G val permitir velocidades de
transmissao de dados entre

10 e 100 vezes mais rapidas e
que mais dispositivos tenham
acesso em simultaneo a
Internet movel. Além disso,
suportara um maior nUMero
de dispositivos ligados,
expandindo, assim, a Internet
das Coisas (“loT”, sigla em
INglés).
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O que torna a tecnologia 5G diferente
das geracoes anteriores de tecnologia

movel?

Devido a sua maior rapidez,
capacidade, flexibilidade e
flabilidade, a tecnologia 5G sera
capaz de suportar uma gama de
utilizacdes, existentes e novas,
muito superior a tecnologia 4G. O
presente guia apresenta exemplos
concretos.

A tecnologia 5G proporciona

uma melhoria significativa em
matéria de eficiéncia energética
por gigabyte face a tecnologia
movel anterior. Os investigadores’
calculam que as aplicacdes
suportadas pela tecnologia 5G
podem reduzir significativamente
as emissdes de carbono em certas

areas, como trabalho flexivel, redes
de energia inteligentes, conducao
automatizada e agricultura de
precisao.

As capacidades novas ou
melhoradas da tecnologia 5G
proporcionarao melhores formas de
ligar escolas, hospitais, empresas,
governos, transportes e cidadaos.

A melhoria do desempenho
resultara do aumento do
investimento dos operadores de
telecomunicacdes em redes de
base avancadas e da utilizacdo mais
eficiente das tecnologias de radio e
da largura de banda.

2. Redes moveis da proxima geracao: Problema ou oportunidade para a protecao do clima? Universidade de

Zurigue e Empa, outubro de 2020

55 o I8

Atualmente, onde
esta implantada a
tecnologia 5G?

No final de 2020, a tecnologia
5G estava comercialmente
disponivel em 52 paises, sendo
fornecida por 135 empresas de
telecomunicacdes.

Na Europa, a tecnologia 5G
esta a funcionar em 38 paises
com cerca de 50 operadores,
estando previstos mais de 20
novos lancamentos em 2021.
Ate 2025, prevé-se gue a
tecnologia 5G cubra um terco
da Europa e represente 232 mil
milh&es de ligacdes.

Contudo, a Europa continua
atras da América do Norte e da
China, onde até 2025 metade
de todas as ligacdes sera com a
tecnologia 5G.

De que forma a sociedade
em geral beneficiara desta
tecnologia?

Com a plena implantacao da tecnologia 5G na
Europa, seria possivel criar 2,4 milhdes de novos
empregos até 2025 e gerar 13 mil milhdes de
euros por ano em termos de produto interno
bruto, segundo um novo relatorio da BCG°. Além
disso, com a adocao generalizada de solucdes
digitais 5G € possivel reduzir as emissdes totais
de carbono até 15 %, segundo as previsdes da
BCG.

Reconhecendo estas oportunidades, a Uniao
Europeia e a maioria dos seus Estados-Membros
atribuiram uma prioridade estratégica maxima a
tecnologia 5G. Segundo uma recente sondagem
da IPSOS, regista-se também uma forte

adesao do publico, com 55 % dos europeus a
considerarem positiva a tecnologia 5G e 85 % a
considerarem gue 0 5G desempenhara um papel
muito importante para as empresas”.

3. Conectividade e Mais Além: De que forma as telecomunicacdes
podem acelerar um futuro digital para todos, BCG para ETNO, marco de
2021

4. |PSOS, European 5G Survey, outubro de 2020, https:/www.ipsos.
com/en/european-5g-survey-2020
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Melhoria da recolha
de residuos em areas
dificeis gracas a
tecnologia 5G

O Jellyfishbot da IADYS é um
pequeno robd gue recolhe residuos
e hidrocarbonetos na superficie da
agua. Pode ajudar a limpar areas
marinhas de menor extensao e de
dificil acesso em portos, marinas,
|lagos, canals e areas industriais.

Embora anteriormente disponivel
Nno mercado sem a tecnologia 5G, o

Jellyfishbot da IADYS € mais eficaz
com a laténcia quase inexistente e
iImagens de alta definicao da 5G,
«feedback» em tempo real e risco
reduzido de interferéncia de barcos.

O porto francés de Marselha esta a
testar o robd de descontaminacao da
agua, No seguimento do éxito obtido
oela IADYS no porto de Le Havre.
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https://5glab.orange.com/en/iadys-robot-nettoyeur-jellyfishbot/

Margrethe Vestager, Vice-Presidente

Executiva da Comissao Europeia, julho
de 2020:

«0 lancamento atempado das redes 5G tem
uma importancia estratégica para todos os
Estados-Membros, porque pode abrir novas
oportunidades para as empresas, transformar
0S nossos setores criticos e beneficiar os
cidadaos europeus®.»

5. Ref: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_20 1378

Charles Michel, Presidente do Conselho
Europeu, setembro de 2020:

«0 desenvolvimento da tecnologia 5G é (...)
fundamental para reduzir o fosso digital,
que é um obstaculo inaceitavel a integracdo
social e, como vimos durante a pandemia, a
educacio®.»

6. Ref: https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-
releases/2020/09/29/the-digital-in-a-fractious-world-europe-s-way-
speech-by-president-charles-michel-at-the-ft-etno-forum/
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Doreen Bogdan-Martin, Diretora

do Gabinete de Desenvolvimento
das Telecomunicacdes da Unido
Internacional das Telecomunicacoes:

«A tecnologia 5G pode ser uma pedra
angular da recuperacao pos-COVID e do
desenvolvimento liderado pela digitalizacao,
embora seja necessario que todos beneficiem
de forma equitativa. Precisamos de uma
énfase forte e partilhada na reducio do fosso
digital, para que possamos disponibilizar a
banda larga movel 5G de forma acessivel e a
precos baixos, ao alcance de todos20.»

7. Ref: https:/www.itu.int/en/ITU-D/bdt-director/Pages/News.
aspx?ltemlD=272
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A semelhanca de outros dispositivos de uso quotidiano, como aparelhos
de televisdo, «routers» de Wi-Fi domeésticos, radios ou fornos micro-ondas,
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i
a tecnologia movel e 0 5G estdo abrangidas por diretrizes e regulamentos

‘ o e e
' p | internacionais e nacionais relativos a exposicao.
' u r n a Ha décadas gue os cientistas estudam as frequéncias moveis, incluindo as da
tecnologia 5G. Esta investigacao cumulativa serve de base para as diretrizes
AT ‘

internacionais relativas a seguranca dos sinais radioeletricos. As agéncias de
salde publica e 0os grupos de peritos concluiram de forma consistente que o
cumprimento das diretrizes internacionais protege todas as pessoas, incluindo
gravidas e criancas.
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saude?

Existe um grande numero de estudos
sobre frequéncias radioelétricas
pertinentes para a tecnologia 5G,

e muitos estudos especificos sobre

a 5G demonstram gque a nova
tecnologia cumpre as diretrizes
internacionais de seguranca’.

Uma investigacao cientifica de
gualidade superior e alinhada com as
orioridades da OMS deve continuar a
orientar o nosso trabalho no dominio
da salde e seguranca. As diretrizes
internacionais em matéria de
seguranca publica foram atualizadas
no inicio de 2020 e confirmaram que
as diretrizes em vigor em matéria

de seguranca garantem um elevado
nivel de protecao, com limites muito
abaixo dos limiares

A tecnologia 5G podera prejudicaraminha = = frequéncias da Iuz visivel (430~ 770 THz), que

8. https://www.emf-portal.org/en/article/overview/mobile-communications-5g
9. https:/www.who.int/news-room/qg-a-detail/radiation-5g-mobile-networks-and-health
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Que frequéncias radioelétricas sao utilizadas na
tecnologia 5G?

0 A tecnologia 5G utiliza ondas radioelétricas para TV) e 26 GHz (proximo do utilizado em
SRRy para enviar e receber dados de dispositivos alguns servicos via satélite).

s moveis, ligando-0s uns aos outros e a internet,

i 5 semelhanca das anteriores tecnologias 4G e Estes sinais sao muito inferiores as

é outra forma de energia eletromagnética.

o,
[ Wik
el

S Os atuais sinais 4G situam-se geralmente o | ,
! entre 0s 800 MHz e 2,6 GHz, enquanto o A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)™

de perigo estabelecidos para todas
as frequéncias radioelétricas das
tecnologias 2G a 5G.

Wi-Fi funciona nas bandas de 2,4 e 58 GHz.  defende:
Na Europa, a banda principal para a atual
implementacdo da tecnologia 5G € de 3,5
GHz (anteriormente utilizada em alguns
paises para ligacdes a internet sem fios). AsS
futuras implementacdes da tecnologia 5G
utilizarao 700 MHz (anteriormente utilizados

«Até a data, e apos a realizacdo de uma
Investigacdo exaustiva, a exposicao a
tecnologias sem fios ndo fol associada a
qualquer efeito nocivo para a saude.»

Sobre a tecnologia 5G, a OMS?
afirma:

«A medida que a frequéncia

aumenta, regista-se uma menor

penetracdo nos tecidos do corpo e e
a absorcdo da energia torna-se mais e
limitada a superficie do corpo (pele A
e o/hos). Contanto que a exposicao ;...
global permaneca abaixo dos g
valores preconizados pelas diretrizes e
internacionais, ndo sdo de prever 9

consequéncias para a saude publica.»

A OMS continua a monitorizar a
iInvestigacao.

_________
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E no que respeita as estacoes de
base 5G, elas sao perigosas?

O consenso entre 0s organismos de saude publica,

incluindo o Comité Cientifico da Comissao Europeia

(SCHEER), é grande, sendo que a OMS" afirma que nao
POI’ que razéo ha' pessoas que eStéO ' esta confirmado gue a exposicao aos sinais radioelétricos

de baixo nivel utilizados para redes moveis, incluindo a 5G,

preocupadas com o facto de a tecnologia 5G B " (W reoresenteum risco para a satide. A OMS' afirma:
pOder causar cancro? i «Até a data, 0s estudos ndo apresentam nenhuma

Indicacao de que a exposicao ambiental a campos RFE,
COMo 0S provenientes de estacoes de base, aumente o
risco de cancro ou de qualquer outra doenca.»

Muitas das pessoas que estao A classificacdo da IARC dividiu as Wox NGPRE RN S
preocupadas com a tecnologia 5G e 0 fontes de radiofrequéncia em pessoais P BN o et
cancro fazem referéncia a classifica¢ao (como os telefones utilizados perto g s RN A T
da Agencia Internacional de Investigacao  da cabeca), ambientais (Como as . ” As estacdes de base transmitem e recebem ondas

do Cancro («IARC») dos sinais antenas) e ocupacionais (para guem B, e RN radioelétricas para ligar os utilizadores de telemoveis e
radmelgtncos COMO «possivelmente procede a instalacao e manu_tencNao de BRI R outros dispositivos a internet. A poténcia das referidas
cancerigenos» em 2011”. A IARC colocou  equipamentos de telecomunicacdes). : ‘ =L ‘ ondas radioelétricas é muito baixa em locais publicos.
0S Sinais radioelétricos no mesmo , . A _
grupo de comer vegetais em pickles = Importante referir que, seguindo a W ELE . Os telemoveis s&o concebidos para reduzir

oelo facto de haver poucas provas de classificacao, a OMS nao recomendou R P automaticamente a energia para o nivel mais baixo que
que pudessem causar cancro nos seres  nenhuma alteracao aos limites de AP énecessario para uma ligacdo de qualidade. Sempre que
humanos. As carnes processadas tém exposicao para redes e dispositivos L YN h& uma boa ligacdo a uma estacdo de base, qualquer
uma classificacdo mais elevada do que ~ Semfios. Estao a ser realizadas mais My, T En o S telemaovel funcionard com uma poténcia de transmissao
os sinais radioelétricos porque hd provas  Investigacdes para resolver as duvidas. - baixa.

mais fortes de que a sua ingestao poderd Ty Ry

causar cancro nos seres humanos.
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12. https://www.who.int/news-room/q-a-detail/radiation-5g-mobile-networks-and-
health

13. https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/what-are-the-health-risks-associated-
with-mobile-phones-and-their-base-stations
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1. https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
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Algumas pessoas sao mais sensiveis aos
campos eletromagnéticos?

Nao. A OMS"* concluiu gque, embora as Nao Na reducao da exposicado aos sinais
dores de cabeca e outros sintomas sejam  de radio.

um facto, nao existe base cientifica para
relacionar 0s sintomas com a exposicao
a sinais radioelétricos.

As diretrizes internacionais” incluem um
fator de reducdao de 50 no que respeita
a0s limites ambientais para garantir

a protecao do publico. As diretrizes

sao ainda mais conservadoras no que
respeita as criancas

Além disso, a OMS declara que o
tratamento deve concentrar-se na
gestao médica dos sintomas de saude e

14. https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/radiation-and-health/electromagnetic-fields-and-
public-health--electromagnetic-hypersensitivity
15. https://www.icnirp.org/en/activities/news/news-article/rf-guidelines-2020-published.html
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Por que motivo ha tantas publicacoes nas

redes sociais que afirmam que a tecnologia
5G prejudica a saude e o ambiente?

Ha décadas que existem alegacdes
infundadas e a divulgacao de
iInformacodes deliberadamente

erradas sobre a tecnologia das
telecomunicacdes. A transmissao

de informacdes falsas e enganosas
acelerou com o florescimento das
plataformas das redes sociais e
tornou-se viral durante a pandemia da
COVID-19.

As teorias de conspiracao que
relacionam a tecnologia 5G com a
origem, propagacao e risco de infecao
com a COVID-19 levaram a OMS a
acrescentar a 5G a sua lista de «Myth
Busters» com falsas alegacdes sobre

16. https://fullfact.org/online/5g-and-coronavirus-conspiracy-theories-came/

O NOVO coronavirus no inicio de 2020.
Além disso, as alegacdes infundadas
de que a tecnologia 5G causou a morte
em massa de aves ou danificou arvores
foram igualmente declaradas falsas por
grupos de verificacao de factos”.

As autoridades afirmam que ndo

na danos sanitarios ou ambientais
comprovados associados a tecnologia
5G. As medicdes da tecnologia 5G

e das atuais tecnologias moveis
demonstram que os niveis globais de
sinais radioelétricos na comunidade
SA0 baixos e que estao muito abaixo
das diretrizes internacionais em
materia de seguranca.
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Ambulancias prestam :
cuidados de emergenciaem _ g i
tempo real no Reino Unido | . —

Em emergéncias relacionadas com a Cirurgiao adequado. As imagens sao |
saude, 0s segundos gue se perdem visualizadas tanto pelo paramédico como e & -«u
podem reduzir as hipoteses de pelo medico quase em simultaneo. Alem ﬁﬂ Uo | !- = T
sobrevivéncia. disso, o clinico do hospital pode instruir I — | - Bt

- o O paramedico para realizar 0s exames S | — _
Em Birmingham, as ambulancias necessarios, recorrendo a um «joystick» Rueregy \l
equipadas com dispositivos 5G salvam que envia sinais para uma luva robotica :
diariamente vidas, alem de reduzirem usada pelo paramédico. Paralelamente,
as emissoes de CO2 porgue diminuem o Uma camara transmite uma visao com
numero de viagens para os hospitais. alta definicao do interior da ambulancia,
captando detalhes vitais da interacao do
doente com o paramédico.
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A tecnologia 5G permite obter informacao
clinica especializada em tempo real: 0s

paramedicos que saem para as ruas numa  Com «feeds» em direto da ecografia do
ambulancia usam capacetes de realidade doente, o médico consegue reconhecer
virtual. As imagens de video de feridas sinais vitais e ver 0s registos medicos em

ou ferimentos vistos pelo paramedico a0 tempo real através do referido capacete
transmitidas ao clinico ou de realidade virtual.


https://newsroom.bt.com/uhb-and-bt-demonstrate-uks-first-remote-diagnostic-procedure-using-a-5g-connected-ambulance/
https://vimeo.com/377831914
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L\ de cascy

Um hospital alemao
gere uma onda de
doentes urgentes

O Hospital Universitario de Bona foi viajam com maior rapidez e mais
equipado com a tecnologia 5G, 0o que  seguranca, e 0os dados sensiveis
proporciona o melhor tratamento dos doentes sao protegidos.

a0s doentes em salas de urgéncia Até os ficheiros com dados
sobrelotadas. Com a tecnologia 5G, pesados gerados por tomografias

0S processos de diagnostico podem computorizadas (TC), ressonancias
ser otimizados de forma a lidar com magnéticas (RM) ou outros sistemas

um grande numero de doentes e a de imagiologia tém capacidade para |
salvar vidas. mais informacoes. Em situacoes | \

| | de emergéncia, as tomografias 1 .
A tecnologia 5G permite uma computorizadas podem ser enviadas | =0
comunicacao Ininterrupta entre os diretamente para o egpeciangta ;
diferentes especialistas. Os dados adequado noutro local geografico.



https://telekom.com/en/media/media-information/archive/university-hospital-bonn-is-now-a-5g-campus-623610
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Que poupanca de
enhergia e possivel obter
com a tecnologia 5G?

A tecnologia 5G foi concebida para
transferir dados de forma mais eficiente do
gue a tecnologia 4G. O aumento potencial
NO consumo de energia da rede de
comunicacdes moveis e na densidade das
redes sera rapidamente compensado pelas
carateristicas de eficiéncia da tecnologia
5@G, pela otimizacao das antenas, colocacao
dos transmissores em espera guando nao
estao a ser utilizados e substituicao de
equipamentos de infraestruturas menos
eficientes.

A utilizacao da tecnologia movel por

Si SO evitou emissdes de cerca de 2135
milhdes de toneladas de CO2 em 2018, em
resultado da poupanca de energia noutras
industrias. A utilizacao desta tecnologia
em todos os setores, incluindo transportes,
industria, agricultura e energia, podera
reduzir as emissdes globais de CO2 em 20
% até 2030",

17. https://data.gsmaintelligence.com/research/research/
research-2020/5g-energy-efficiencies-green-is-the-new-black

A tecnologia 5G
@ perigosa para o
ambiente?

O ambiente € protegido

pelos mesmos limites de
exposicao que protegem

as pessoas. Por exemplo,

a agéncia governamental
alema (Bundesamt fur
Strahlenschutz'®) concluiu
recentemente que nao ha
provas cientificamente fiaveis
de que exista risco para animais
e plantas que sao expostos a
sinals radioelétricos nos niveis
preconizados pelas diretrizes
internacionais ou abaixo dos
mesmos.

18. https://www.bfs.de/SharedDocs/
Pressemitteilungen/BfS/EN/2019/022.ntml
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Construcao de alta
precisao de navios na
Espanha -

A construcao naval é um trabalho Com a tecnologia de realidade
complexo e, muitas vezes, perigoso aumentada 5G, e possivel proceder a
para os trabalhadores altamente montagem fisica de pecas pesadas a
qualificados que operam linhas uma distancia segura. Na construcao
de montagem especializadas. Em naval, a precisao milimetrica €
fabricas com realidade aumentada importante e a tecnologia 5G pode
5@G, € possivel gue as tarefas detetar de forma instantanea
complexas sejam realizadas iInconsisténcias antes da montagem
a distancia por especialistas fisica, facto que melhora todo o
gualificados, melhorando a Drocesso e poupa tempo e dinheiro.
seguranca, produtividade e precisao AQgora, este processo e possivel no
dos trabalhadores. estaleiro naval de Ferrol, na costa
norte da Espanha.



https://blogthinkbig.com/peoplefirst/edge-computing-industria-naval-5g
https://www.youtube.com/watch?v=j2TYwRWo8hI
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Ligar comunidades
com a autoestradas

digitais
Os «corredores de viagens» 5G sao
autoestradas digitais que ligam centros
logisticos em toda a Europa. Todos
beneficiam de uma reducao das emissdes
de CO2, menos mortes nas estradas,

aumento da produtividade e areas
iIndustriais estratégicas.

Em primeiro lugar, a gualidade do ar: 30

% do total das emissdes de CO2 da UE
tém origem no setor dos transportes. Os
corredores de 5G vao melhorar a eficiéncia
em matéria de combustivel, reduzindo as
emissdes de CO2.

Em segundo lugar, a seguranca rodoviaria:
04 pessoas morrem diariamente

em acidentes rodoviarios na UE. A
automatizacao com a tecnologia 5G vai
salvar vidas porque esta tecnologia reduz
O erro humano e a fadiga do condutor.

Em terceiro lugar, a produtividade:

a UE perde cerca de 1% do produto
iNnterno bruto da regido devido a
congestionamentos de transito - um
desperdicio de tempo e energia de todos
0S condutores.

Em quarto lugar, as areas industriais: com
a implantacao de infraestruturas digitais
a0 longo de corredores pan-europeus,

as comunidades locais podem aproveitar
novas localizacdes e desenvolver novos
«clusters» de empresas em areas com
Mais capacidades devido a melhoria da
conetividade.

Calcula-se gue o investimento total no
orojeto ultrapasse 0s 9 milhdes de euros,
estando a sua data de conclusao prevista
para abril de 2022.

Compreender a tecnologia 5G -
Um guia para as comunidades locais



https://www.vodafone.com/sites/default/files/2021-02/europe-connected-5g-corridors.pdf
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Apoio ao

turismo e a cultura

na Italia

A cultura e a arte sao aspetos
fundamentais para 0s europeus

e para o setor do turismo, pelo

gue a tecnologia 5G disponibiliza
experiéncias imersivas e de realidade
virtual de locais historicos.

Em Matera, a iconica cidade italiana
de pedra branca e que € um local
classificado pela UNESCO, os
visitantes de todo o mundo podem
ter uma experiéncia imersiva de
sitios arqueologicos e do museu.

Os visitantes podem explorar
virtualmente as paisagens de cortar
a respiracao da cidade, incluindo a
«Cripta do Pecado Original» com
1500 anos, conhecida como «a
Capela Sistina da Arte Rupestre». Em
alternativa, podem dar um «passeio
virtual» pelo MUSMA, o museu local.

Se quiser visitar a lgreja de St. Rocco
em Veneza, pode transformar o

seu smartphone num portal de
realidade aumentada com conteldos
multimédia.

Compreender a tecnologia 5G - 16
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http://www.barimatera5g.it/

gonals“
nateria de
seguran;a
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Quem estabelece as diretrizes internacionais
em mateéria de seguranca e sao eles instituicoes

independentes?

A Comissao Internacional para a Protecao
contra as Radiacdes Nao lonizantes
(ICNIRP) analisa os estudos cientificos
publicados e elabora diretrizes para
proteger as pessoas e 0 ambiente.

Em marco de 2020, a ICNIRP atualizou as
diretrizes que garantem a protecao das
pess0as contra todos os perigos para a
saude que foram identificados quando sao
expostas a campos eletromagnéticos de
radiofrequéncias (RF-EMF) na gama dos
100 kHz a 300 GHZz".

A ICNIRP € independente de interesses
comerciais, nacionais e pessoais. Os seus
membros Nao representam o seu pais de
origem nem o seu instituto. Nao podem
ocupar um cargo ou ter outros interesses
gue comprometam a sua independéncia

cientifica. A ICNIRP é financiada

por instituicdes publicas nacionais e
internacionais e nao recebe financiamento
do setor das telecomunicacdes ou de
nenhuma outra industria.

A ICNIRP colabora com a OMS e a
Organizacao Internacional do Trabalho.
Todos 0s paises europeus seguem as
diretrizes da ICNIRP ou aderem a limites
ainda mais rigidos. Em marco de 2020,

a ICNIRP afirmou o seguinte: «O grau de
protecao nos niveis de exposicdo € assim
superior 8o que pode ser sugerido tendo
em conta apenas os fatores de reducdo,
que representam apenas um elemento
conservador das diretrizes. NGo ha provas
de que a introducdo de medidas de
precaucdo adicionais resulte num beneficio
para a saude da populacdo.»

19. https://www.icnirp.org/en/activities/news/news-article/rf-guidelines-2020-published.htm|
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As diretrizes
atualizadas

em matéria de
seguranca incluem
a tecnologia 5G?

Sim, as diretrizes dizem respeito
a todas as frequéncias utilizadas
e previstas no ambito da
tecnologia 5G. A industria das
comunicacdes moveis dispoe |
das normas técnicas e metodos
de ensaio internacionais para
garantir gue as redes e 0s
dispositivos 5G cumprem as
orientacdes atualizadas da
ICNIRP de 2020.
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Por que razao as frequéncias das ondas
milimetricas sao importantes para

tecnologia 5G?

Normalmente, as frequéncias das
ondas milimétricas (mmWave)
situam-se na gama dos 24-86 GHz
e sao utilizadas presentemente
para ligacdes por via satélite e por
radio do servico ponto a ponto.
Podem também ser utilizadas
para disponibilizar ligacdes muito
rapidas para a implantacao de
redes em locais especificos, como
areas urbanas movimentadas,
estadios e aeroportos.

Esta gama de frequéncias sera
fundamental para a tecnologia 5G

de forma a garantir velocidades
de dados mais rapidas e servicos
de laténcia mais baixa.

Desde o inicio de 2021, 15 paises
em todo o mundo atribuiram
bandas de mmWave para 5G,
sendo gue guatro deles sao paises
europeus. Alguns operadores dos
Estados Unidos sao atualmente
pioneiros da banda de mmWave
da 5G, disponibilizando
velocidades de gigabit em
localidades especificas.

Compreender a tecnologia 5G - 18
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O que sao células

pequenas (“small cells”)?

Ha décadas que sao utilizadas células
peguenas para melhorar a conetividade
movel em areas especificas, como centros
urbanos, estacdes ferroviarias e edificios

de escritorios. Uma vez que as mmWaves
Nao se propagam até tdo longe como as
frequéncias inferiores, as peguenas células
aumentam a capacidade da tecnologia 5G
de disponibilizar velocidades de dados mais
elevadas.

As recentes medicdes efetuadas em células
peqguenas de 4G pela agéncia francesa do
espetro” permitiram concluir que os niveis
em areas proximas nao sofreram alteracdes
significativas e permaneceram muito abaixo
dos indicados nas diretrizes de seguranca.

20. https://www.anfr.fr/toutes-les-actualites/actualites/lanfr-publie-
un-rapport-sur-le-deploiement-de-petites-antennes-dans-du-
mobilier-urbain-pour-tester-de-nouvelles-solutions-de-connectivite-
au-tres-haut-debit-mobile/
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Uma universidade ainda
mais inteligente na

Estonia

A Universidade de Tecnologia de
Talin (TalTech) na Estonia esta a
iInventar Novos produtos e servicos
5G no seu Campus Inteligente.
Este ambiente de testes para
«Start-ups» e empresas permite
gue os estudantes, cientistas

e investigadores da TalTech
identifiguem oportunidades para
NOVOS Produtos e servicos. As
suas invencodes dependem da
conetividade de dados rapida e
de alta qualidade da 5G e, até ao
presente, tém-se concentrado

na mobilidade conetada e
automatizada, nos drones e no
fabrico inteligente.

NOS proximos 5 anos, o Campus
Inteligente pretende desenvolver um
porototipo de uma cidade ou bairro
gue se concentre nas necessidades

e expectativas de uma sociedade
futura mais digital. Logicamente, as
orimeiras aplicacdes centram-se nas
casas inteligentes, nas infraestruturas
de trafego inteligente e na conducao
automatizada de automoveils.

Compreender a tecnologia 5G -
Um guia para as comunidades locais



https://www.teliacompany.com/en/news/news-articles/2018/telia-and-tallinn-university-of-technology-join-forces-to-create-5g-solutions/
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Ir aum co_ncerto nos
Paises Baixos em
metade do tempo

A cidade de Amesterddo esta a as pessoas para os melhores

testar sensores 5G e a analise de pDercursos, reduzindo os acidentes e
dados com vista a minimizar o 0S tempos de deslocacao de e para o
trafego, acidentes e tempos de local.

espera das pessoas que vao assistir

a concertos, festivais e eventos Mas nao e tudo: a tecnologia 5G -
desportivos. permite que dezenas de milhares de Pr eni

pessoas enviem e partilhem videos I
Em vez de utilizarem 0os mesmos de alta definicdo, transmitam em
percursdos movimentados, direto ou facam videochamadas a
transportes publicos e pontos de partir do evento ou naveguem nos — S R T e R
acesso ao estadio, as multiddes seus smartphones. Além disso, uma i s - eSS TIIA T e
podem ser guiadas para o local de «fatia» independente da rede 5G ==
forma eficaz e inteligente atraves de destina-se a servicos de emergéncia
uma aplicacao. A aplicacdo direciona

|
4



https://www.overons.kpn/en/news/2018/kick-off-for-5g-field-lab-amsterdam-zuidoost

Declaracoes
de organismos
publicos sobre
a seguranca da
techologia™SG

A Uniao Europeia

«Os limites rigorosos e seguros de exposicao
aos campos eletromagnéticos recomendados
a nivel da UE aplicam-se a todas as bandas
de frequéncias atualmente previstas para a

tecnologia 5G.»

Noruega

«As medicées demonstram que a exposicao
total dos transmissores moveis e de radio

a que estamos atualmente expostos é
fraca e esta muito abaixo dos limites do

que é prejudicial para a saude. Ndo temos
razées para acreditar que a introducao da
tecnologia 5G venha a alterar esta situacao.»

Organismo dos Reguladores Europeus

das Comunicac¢oes Eletrdnicas

«O cumprimento pela tecnologia 5G das
novas diretrizes da ICNIRP continuara a

garantir o nivel mais elevado de protecdo até

ao presente.»

Compreender a tecnologia 5G -
Um guia para as comunidades locais

Australia

«Embora a rede movel 5G seja nova,
os limites estabelecidos nas normas
de seguranca, o nosso entendimento
das provas dos efeitos na satude e a
necessidade de mais investigacdo nao
mudaram.»

ICNIRP

«As diretrizes da ICNIRP RF EMF
levaram em conta as consideracées
apresentadas anteriormente e
protegem contra todos os potenciais
efeitos negativos para a saude
causados pela exposicao aos campos
eletromagnéticos RF das tecnologias 5G.
Neste caso, estdo incluidas eventuais
diferencas no efeito dos campos
eletromagnéticos RF em funcdo da
idade, estado de saude e profundidade
de penetracao, o efeito de exposicoes
agudas e cronicas, incluindo ainda
todos os efeitos do mecanismo
comprovados independentemente.»
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Criacao de postos de

trabalho de alta tecnologia

em Portugal

A cidade de Aveiro apostou na
tecnologia 5G para atrair e reter
trabalhadores altamente qualificados. A
cidade, de cerca de 80 000 habitantes,
estad a construir uma infraestrutura TI1C
de Ultima geracao - incluindo sensores
tecnologicos, dispositivos e plataformas
de dados urbanos - para entender
melhor os comportamentos e as
necessidades dos cidadaos.

Os servicos inovadores de mobilidade
Urbana serdao impulsionados por

uma infraestrutura”loT”, dotada de
inteligéncia artificial e algoritmos. A
infraestrutura TIC € suportada por
mais de 15 km de ligacdes de fibra,

pys—

25 unidades de radio, e beneficiou de
guase 5 milhdes de euros dos Fundos

Europeus de Desenvolvimento Regional.

O projeto atraiu 34 empresas de TIC
para a regidao e criou 1500 postos de
trabalho.

Paralelamente, o TechlLab de Aveiro vai
disponibilizar programas educativos a
3000 estudantes, a comecar na escola
orimaria, que lhes ministrarao formacao
para empregos do futuro. Os estagiarios
licenciados podem igualmente
matricular-se em «campos de treino» na
cidade tecnoldgica com a duracao de
28 semanas, divididos entre formacao e
estagios nas comunidades locais.

Compreender a tecnologia 5G -
Um guia para as comunidades locais



https://www.uia-initiative.eu/sites/default/files/2020-05/Aveiro_Aveiro Steam City_Journal.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9HSZ8y4SoIc

The GSMA represents the interests of mobile
operators worldwide, uniting more than /50
operators with almost 400 companies in the broader
mobile ecosystem, including handset and device
makers, software companies, equipment providers
and internet companies, as well as organisations in
adjacent industry sectors. The GSMA also produces
the industry-leading MWC events held annually in
Barcelona, Los Angeles and Shanghai, as well as the
Mobile 360 Series of regional conferences.

For more information, please visit the GSMA
corporate website at www.gsma.com

Follow the GSMA on Twitter:
@GSMA and @GSMAPolicy

Compreender a tecnologia 5G -
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ETNO has been the voice of Europe’s
telecommunication network operators since 1992 and
has become the principal policy group for European
electronic communications network operators. Its 40
members and observers from Europe and beyond are
the backbone of Europe’s digital progress. They are
the main drivers of broadband and are committed to
its continual growth in Europe.

ETNO members are pan-European operators that
also hold new entrant positions outside their national
markets. ETNO brings together the main investors

INn Innovative and high-guality e-communications
platforms and services, representing /0% of total
sector investment.

ETNO closely contributes to shaping the best
regulatory and commercial environment for its
members to continue rolling out innovative and high
guality services and platforms for the benefit of
FEuropean consumers and businesses.

For more information, please visit www.etno.eu

Follow ETNO on Twitter: @ETNOASssociation



